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1. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 23 Василеостровского района. 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой участниками 
образовательных отношений использованы: «Ладушки». Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 
2014 и авторские разработки, рассмотренные на педагогическом совете образовательного 
учреждения. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 
год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе для детей 
от 5 до 6 лет, общеразвивающей направленности образовательной организации и направлена на охрану и 
укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для 
развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в старшей группе 5-6 лет, расположенной по адресу: 
Санкт-Петербург, Морская набережная дом 37 кор.2 лит.А. 

Нормативное количество ученических мест:22 
Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 
http://ds23.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-43 

 

1.2 Цели и задачи 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с до 5 лет с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП ДО, 
14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей от 5 до 

6 лет и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 
образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2]; 

2. «приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру, становление опыта действий и поступков на основе осмысления 
ценностей» [ФОП ДО, 14.2]; 

3. «построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2]; 

4. «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. «обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2]; 

7. «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 14.2]. 

Цель и задачи парциальной программы, представлены в Программе по 
музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки».\ Каплунова И., 

http://ds23.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-43
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Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014 
1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 
при построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 
используемые в  рабочей программе 

 

Принципы дошкольного   образования,   установленные   ФГОС   ДО   и   используемые   в 
Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов 
ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 
1 полноценное проживание ребенком всех этапов   детства   (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание  ребенка  полноценным 
участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 
6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7/8 формирование познавательных 

различных видах деятельности; 
интересов и познавательных действий ребенка в 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие принципы: 
Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. 
Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 
индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 
самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. 

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 
• заметить проявление детской инициативы; 
• помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 
• способствовать реализации замысла или проекта; 
• создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 
оценили полученный результат; 
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• помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его   уникальность,   создается   детско-взрослое   сообщество,   в   котором 
формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 
взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 
социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания 
социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 
индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 
инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 
деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 
познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 
образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 
обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений в 
новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе имеющихся 
знаний, умений и навыков дошкольника. 

 
Принципы выбранной парциальной программы, представлены в Программе по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки».\ Каплунова И., Новоскольцева И. – 
Санкт-Петербург, 2014 

 
1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 5-6 лет 

К шести годам: 
«ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 
имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха» 
[ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов» [ФОП 
ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
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педагогам, интересуется жизнью семьи» и образовательной организации [ФОП ДО, 
15.3.3]; 

«ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет представлениями о безопасно поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 
действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 
произвольным действиям» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра» [ФОП ДО, 
15.3.3]; 

«ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 
закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 
проявляет любознательность» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними» 
[ФОП ДО, 15.3.3]; 

ребенок проявляет познавательный интерес к Санкт-Петербургу, знает некоторые 
сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 
название своей страны, ее государственные символы [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
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соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий» [ФОП ДО, 
15.3.3]; 

«ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 
техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы» [ФОП ДО, 
15.3.3]; 

«ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 
режиссерской игре» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами» [ФОП ДО, 15.3.3]. 
Планируемые результаты выбранной парциальной программы, представлены в Программе 

по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки».\ Каплунова И., 
Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014 

 
1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 
общеразвивающей группы 5-6 лет 

 
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 
поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 
формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. 
В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому 

после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо 
менее эффективны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 
взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 
правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 
Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. 
Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны 

яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. 
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. 
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В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 
практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 
этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 
пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 
игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 
числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 
страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 
В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского 
труда). 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. 

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется 
качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут и.зобразить задуманное. 
Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. 

 
1.6 Педагогическая диагностика 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в форме 
педагогической диагностики. Мониторинг достижения воспитанниками планируемых 
результатов проводится по пяти образовательным областям ежегодно два раза в год – в 
сентябре и мае методом педагогического наблюдения с заполнением «Педагогической 
диагностики индивидуального развития ребёнка 5-6 лет в группе детского сада», Верещагина 
Н.В., СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 г. В конце учебного года воспитателями группы 
составляется «Аналитическая справка о реализации Рабочей программы младшей группы 
общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет за 2023-2024учебный год», которая 
рассматривается на последнем педагогическом совете учебного года и утверждается приказом 
заведующего ГБДОУ №23. 
Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма маршрута описана в 
образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 
23Василеостровского района (раздел 1.11). 
Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных носителях. 

 
2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 
реализуемые образовательной организацией п основным направлениям развития детей от 
5 до 6 лет. 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 5 до 6 
лет. 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 4 года 5 лет. 
 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально- 
коммуникативному развитию 

 
«В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
В сфере социальных отношений: 

От 5 лет до 6 лет 
В    области    социально-коммуникативного    развития    основными     задачами 

образовательной деятельности являются: 
В сфере социальных отношений: 
обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных 

ситуациях в семье и образовательной организации [ФОП ДО; 18.6.1]; 
«содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 
разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 
совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе» [ФОП ДО; 18.6.1]. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
«воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 
знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 
Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы» [ФОП ДО; 18.6.1]. 

В сфере трудового воспитания: 
«формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 
развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 
природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой грамотности» [ФОП ДО; 18.6.1]. 

В области формирования безопасного поведения: 
«формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
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(далее – сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 
индивидуального использования» [ФОП ДО; 18.6.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 
подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 
представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 
взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 
образовательной организации; забота и поддержка младших) [ФОП ДО; 18.6.2]. 

«Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 
мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 
события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 
опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 
мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 
разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 
возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены 
семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 
как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 
совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 
Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи детьми 
больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 
иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 
сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 
сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 
принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 
общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении 
результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 
предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступая друг 
другу, уточняя причину несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 
совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 
детьми правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 
несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми словами 
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(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 
спасибо)» [ФОП ДО; 18.6.2]. 

Развивает позитивное отношение к образовательной организации: поддерживает 
желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 
зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное 
отношение к пространству и оборудованию образовательной организации. Включает 
детей в подготовку мероприятий в образовательной организации для родителей (законных 
представителей), пожилых людей, младших детей в образовательной организации. 
Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий 
[ФОП ДО; 18.6.2]. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
«Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине — России. 

Расширяет представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, 
знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 
представления детей о том, что Россия — большая многонациональная страна, 
воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес 
к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 
жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей 
(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, 
которые проживают на территории малой родины» [ФОП ДО; 18.6.2]. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 
Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 
праздника, с традициями празднования, памятными местами в Санкт-Петербурге, 
посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам героям Отечества. 
Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 
вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости [ФОП ДО; 18.6.2]. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 
город (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 
смыслом некоторых символов и памятников города, развивает умения откликаться на 
проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у 
детей начала социальной активности: участие в значимых событиях, переживание эмоции, 
связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее) [ФОП ДО; 18.6.2]. 

В сфере трудового воспитания. 
«Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 

дошкольников с разными видами производительного (промышленность, строительство, 
сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, 
медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 
конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 
профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии 
с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 
содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 
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продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 
развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 
цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 
конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 
получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 
формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 
назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 
проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 
покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 
представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 
процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 
за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 
развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 
поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий 
для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 
тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 
платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 
поручения для получения единого трудового результата» [ФОП ДО; 18.6.2]. 

В области формирования безопасного поведения. 
«Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения ребенка в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 
числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают 
в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 
избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 
Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным 
и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 
(наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал 
на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 
рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли 
бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 
бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 
ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. 
Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на 
улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 
поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 
литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 
опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 
нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 
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Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 
ресурсами» [ФОП ДО; 18.6.2]. 

 
Таблица 2 Содержание социально-коммуникативного развития в соответствии с 
МКДО 

 

Подраздел Нормативная или методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

эмоциональное 
развитие; 

Праздничные события в 
соответствии с планом работы 
образовательной организации на 
2023-2024 учебный год (далее - 
годовой план работы): День 
Матери, Новогодний утренник, 8 
марта. Досуги – 1 раз в месяц. 

Эмоционально 
насыщенные события 
(праздники, досуги). 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель. 

Планируется в рабочей 
программе воспитателей в 
соответствии с выбранной 
парциальной программой по 
безопасности на основе 
результатов первичной 
диагностики (уровня адаптации). 
Перечень стрессовых ситуаций 
может быть индивидуализирован 
в ИОМ при необходимости 
коррекционной работы по 
направлению. 

Подготовка к типичным 
стрессовым ситуациям в 
бытовом и ситуационном 
общении 

Воспитатели. 

Традиции группы соответствуют 
реализуемой рабочей программе 
воспитания. 

Традиции группы по 
эмоциональному 
взаимодействию: 
«Утро радостных встреч», 
«Приветствия  и 
прощание», «День 
рождения», «Итог 
прожитого дня» 

Воспитатели 

социальное 
развитие; 

Социальные акции выбираются 
из годового плана работы. 

Социализация 
воспитанников 
осуществляется  в 
процессе игровой 
деятельности. 
Для позитивной 
социализации 
используются: 
- совместные игры в 
парах, мини-группах, 
больших группах 
(например, совместное 
конструирование, речевые 
игры, творческие занятия 
и пр.); 
Участие   в    социальных 

Воспитатели 
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  акциях  
 Задачи по индивидуализации 

запланированы в Рабочей 
программе воспитания и 
календарном плане 
воспитательной работы. 

Индивидуализация 
воспитанников, 
рассматриваемая как 
приобретение 
самостоятельности, 
осуществляется во всех 
видах образовательной 
деятельности и режимных 
моментах. 

Воспитатели. 

 Индивидуальные задачи по 
адаптации планируются  в 
индивидуальном 
образовательном маршруте. 

Задачи по   адаптации 
воспитанников, 
поступающих  из  семьи 
решаются  с   помощью 
организации 
индивидуального 
сопровождения     и 
включения 
недирективных    практик 
общения, 
способствующих 
организации  адекватной 
психолого- 
педагогической 
поддержки. 

Воспитатели 

 Планируются в режимных 
моментах в календарно- 
тематическом планировании. 

Использование 
недирективных  практик, 
обучение правилам 
этикета, развитие 
социальной памяти, 
поощрение и 
стимулирование 
взаимопомощи среди 
детей. 

Воспитатели 

развитие 
коммуникативн 
ых 
способностей и 
активности; 

Деятельность планируется в 
ежедневном календарно- 
тематическом планировании 
воспитателей. 

Использование метода 
беседы, коммуникативных 
культурных практик. 
Форма работы: 
индивидуальная, парная. 

Воспитатели 

Формирование 
безопасного 
поведения. 

Планируется  в журнале 
инструктажа по  охране труда 
(технике безопасности) с 
воспитанниками. 

Беседы на  темы 
безопасного  поведения 
(инструктаж по правилам 
безопасности) 

Воспитатель и 
специалисты. 

 В соответствии с приказом 
руководителя об утверждении 
плана тренировки. 

Участие в учебных 
эвакуационных 
тренировках 

Педагоги 

Эмоциональное, социальное и коммуникативное развитие, обучение правилам 
безопасного поведения интегрировано в целостный образовательный процесс Образовательной 
организации. Освоение разностороннего содержания эмоционального, социального и 
коммуникативного развития происходит во взаимосвязи с содержанием всех образовательных 
областей ФГОС ДО, в различных видах деятельности с учетом потребностей и возможностей, 
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интересов и инициатив воспитанников группы. 
Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части эмоционального, социального и коммуникативного развития, безопасности с учетом 
потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы. 

Критерии качества педагогической работы в сфере эмоционального, социального, 
коммуникативного развития воспитанников и работе по направлению «Безопасность» 
определены в Положении о внутренней системе оценки качества образования Образовательной 
организации. 

 
2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
познавательному развитию 
«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 
чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 
сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 
величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 
с родителями (законными представителями) и членами семьи; продолжать развивать 
представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 
они живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 
традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 
откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 
питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 
знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 
года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 
заботиться [ФОП ДО; 19.5.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности От 5 лет до 6 лет 
«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное; 
совершенствуя ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 
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различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной 
со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления детей о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 
познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и заботиться» [ФОП ДО; 19.6.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия. 
«Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 
знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 
осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 
структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 
свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 
организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 
предметов, сравнивать предметы по 3—5 признакам, группировать предметы по разным 
основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 
сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 
свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые 
средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 
безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля 
результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 
поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В 
процессе разных форм совместной деятельности показывает детям возможности для 
обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет 
проявления инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 
вопросы» [ФОП ДО; 19.6.2]. 

Математические представления. 
«в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения детей, понимания независимости числа от 
пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 
количества и результата сравнения предметов; с составом чисел из единиц в пределах 
пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов 
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 
основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 
организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 
высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 
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пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 
зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год» [ФОП ДО; 
19.6.2]. 

Окружающий мир. 
«Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 
основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших 
улиц, назначении некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, 
больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 
освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных 
праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует 
представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог   формирует   у   детей понимание многообразия людей разных 
национальностей — особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 
интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других 
странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы» [ФОП ДО; 19.6.2]. 

Природа. 
«Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни; поведении 
в разные сезоны года; совершенствуются умения сравнивать, выделять признаки, 
группировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу 
жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 
растений (свет, тепло, вода, воздух, питание), создает ситуации для понимания 
необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления 
об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 
воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 
изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 
растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 
урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми 
правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает 
желание защитить и сохранить живую природу» [ФОП ДО; 19.6.2]. 

 
Таблица 3 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному 
развитию в соответствие с МКДО 

 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Познавательные Календарное Использование Воспитатели 
интересы, планирование свободного  
любознательность воспитателей. экспериментирования,  
и мотивация Индивидуальная наблюдения за  

 коррекционная и природными объектами,  
 развивающая работа культурных практик с  
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 может быть 
предусмотрена в 
ИОМ. 

ориентацией на 
индивидуальные интересы 
детей 

 

Познавательные 
способности и 
познавательная 
активность 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Индивидуальная 
коррекционная  и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена  в 
ИОМ. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми и 
занятия, направленные на 
знакомство детей с 
предметами и явлениями 
окружающего мира, 
включающие наблюдение 
(включая регулярные 
наблюдения за погодными 
явлениями  и 
фенологические 
наблюдения). 
Развивающие и 
дидактические игры. 
Использование 
чувственных  и 
рациональных методов 
обучения. 
Развитие сенсорных 
способностей (восприятия 
мира при помощи зрения, 
слуха, вкуса, осязания, 
обоняния, ориентации в 
пространстве). 

Воспитатели 

Воображение и 
творческая 
активность 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Индивидуальная 
коррекционная  и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена  в 
ИОМ. 

Творческие культурные 
практики. 
Творческая деятельность 
проводится 
индивидуально, в парах, в 
мини-группах. 
Используются разные 
виды детского театра, 
доступные дошкольникам 
(настольный, на 
фланелеграфе). 
Музыкальные 
импровизации с 
музыкальными 
инструментами 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Математические 
представления 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Индивидуальная 
коррекционная  и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена  в 
ИОМ 

Знакомство с 
математическими 
понятиями (от 1 до 5 на 
основе наглядности), 
называть числительный и 
порядковый, сравнивать 
две группы предметов, 
формировать 
представление о равенстве 
и неравенстве групп на 

Воспитатели 



19 
 

  основе счета, уравнивать 
две группы    двумя 
способами.  Сравнивать 
два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте, 
толщине), знакомство с 
формами 
(прямоугольник).   Учить 
соотносить  формы с 
окружающим    миром. 
Знакомим с  понятиями 
впедед-назад,   направо 
налево, вверх-вниз. Дать 
представления о сутках. 

 

Представления об 
окружающем мире: 
природа, экология, 
техника и 
технологии 

Календарное 
планирование. 

Ознакомление с 
окружающим  миром 
(формирование 
представлений о  себе, 
своем теле, других людях, 
объектах и явлениях 
природы). 
Формы образовательной 
деятельности: занятие, 
игра, 
экспериментирование, 
наблюдение, обсуждение, 
чтение книг, беседы. 

Воспитатели 

Представления об 
окружающем мире: 
общество  и 
государство, 
культура  и 
история. 
Социокультурные 
нормы, традиции 
семьи, общества и 
государства. 
Представления об 
отечественных 
традициях  и 
праздниках. 
Многообразие 
стран и народов 
мира. 

Рабочая программа 
воспитания. 
Календарный план 
воспитательной 
работы. 
Календарное 
планирование 
воспитателей 

Знакомство с 
отечественными 
традициями и 
праздниками, приобщение 
к нормам и традициям 
семьи, общества. 
Формы: досуги, 
культурные практики, 
чтение художественной 
литературы, участие в 
праздниках и досугах. 

Воспитатели, 
социальные 
партнеры, 
представители 
семей 
воспитанников 

Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации, 
познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой 
активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 
воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической 
работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с 
учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 
совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 
реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 
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воспитанников и сотрудников Образовательной организации, особенностей социокультурного 
окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 
2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому 
развитию 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 

Формирование словаря 
«Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 
деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 
(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб)» [ФОП 
ДО, 20.6.1]. 

Звуковая культура речи 
«Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи» [ФОП ДО, 20.6.1]. 

Грамматический строй речи 
«Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные 

с числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное 
число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умение 
пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу 
однокоренные слова (кот- котенок-котище); образовывать существительные с 
увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки 
в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 
совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 
предложения; при инсценировках, пользоваться прямой и косвенной речью» [ФОП ДО, 
20.6.1]. 

Связная речь 
«Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 
вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 
отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 
умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 
не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 
просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 
разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 
культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 
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собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов воспитателя, 
выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 
формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 
о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 
рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом» [ФОП ДО, 
20.6.1]. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
«формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 
качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 
согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 
соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 
звуковым составом слова» [ФОП ДО, 20.6.1]. 

Интерес к художественной литературе 
«Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
формировать положительное эмоциональное отношение к известным 

произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу 
детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 
художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 
чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке)» [ФОП ДО, 20.6.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Формирование словаря 
«Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 
обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 
техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 
личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 
переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 
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дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 
Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 
существенным признакам» [ФОП ДО, 20.6.2]. 

Звуковая культура речи 
«Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 
звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 
повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение 
использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 
литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 
ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания)» [ФОП ДО, 20.6.2]. 

Грамматический строй речи 
«Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 
единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 
числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками» 
[ФОП ДО, 20.6.2]. 

Связная речь 
«Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 
представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 
общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 
рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 
типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 
гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 
невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 
речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 
деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 
передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 
педагогу определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 
рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 
наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 
строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 
типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 
придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 
плану воспитателя, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно 
выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 
исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в 
процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения 
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находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 
сочинении загадок, сказок, рассказов» [ФОП ДО, 20.6.2]. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 
проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 
осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 
в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 
согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 
модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 
развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 
мелких мозаик. 

Интерес к художественной литературе 
Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, загадки, пословицы, поговорки небылицы), 
литературы, классической и современной (сказки-повести, цикл рассказов со сквозным 
персонажем, стихотворные сказки, авторские метафорические загадки); включать в круг 
чтения произведения познавательного характера. 

Стимулировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 
художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторного) и творческой деятельности 
(художественно-речевая, изобразительная, театрализованная). Учитывать и расширять 
читательские интересы детей в процессе подготовки и проведения тематических 
выставок, литературных гостиных, праздников и вечеров. 

В беседах после чтения формировать представления о некоторых жанровых и 
композиционных особенностях фольклорных и литературных произведений: загадка, 
считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение. Формировать 
представления о развитии и изменении настроения в лирическом произведении, о 
развитии характера персонажа в рассказах, повестях, о статичности образов-типов 
народных сказок. Учить оценивать характеры персонажа с опорой на его портрет, 
поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 
детей в процессе заучивания наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительного исполнения ролей в драматизациях; пересказа сказок и рассказов (близко 
к тексту, от лица героя). 

Учить выделять из текста образные единицы – «красочные, волшебные, необычные 
слова и выражения» (эпитеты, сравнения, олицетворения, метафоры, фразеологические 
единицы, сказочные формулы), объяснять их значение; побуждать использовать в 
словесном творчестве при сочинении сказок, историй, загадок. Учить составлять короткие 
рассказы, развивая сюжет потешки, прибаутки. 

Привлекать к созданию самодельных книг: сборников сочиненных детьми сказок, 
рассказов, песенок; отдельных произведений, иллюстрированных детскими рисунками. 

Способствовать развитию традиций семейного чтения, рекомендовать книги для 
чтения в семье, знакомить с возможностями социокультурной среды (библиотеки, детские 
театры, музеи, центры детского творчества), организовывать совместную с родителями 
проектную деятельность. 
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Таблица 4 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 
соответствие с МКДО 

 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Развитие 
речевого слуха 

Календарное 
планирование. 
ИОМ (если имеются 
особые 
образовательные 
потребности). 

Речевые игры, направленные на 
развитие речевого и неречевого 
слуха, различение высоты, силы и 
тембра звучащей речи, игры на 
запоминание последовательностей 
звуков, понимание предложений 
по возрасту. 
Чтение  художественной 
литературы (в  том числе 
проговаривание рифм фольклора). 
Ежегодная диагностика речевого 
слуха учителем-логопедом. 
Для детей, у которых основной 
язык обучения не является 
родным, предусмотрена речевая 
поддержка (объяснение значения 
звучащих слов и пр.). 
Речевые и неречевые аудиальные 
ритуалы в режимных моментах. 

Воспитатели. 
Социальные 
партнеры 
(члены 
творческой 
группы 
учителей- 
логопедов и 
учителей- 
дефектологов 
района). 

Обогащение 
словарного 
запаса 

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Речевые игры, направленные на 
обогащение словарного запаса. 

Воспитатели 

Развитие 
понимания 
речи 

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Не менее 1-го занятия области 
«Речевое развитие» в неделю. 
Игровые упражнения по 
направлению работы. 
Чтение художественной 
литературы. 

Воспитатели 

Культура 
устной речи и 
речевая 
активность 

Календарное 
планирование. 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Речевые игры. 
Чтение художественной 
литературы,  обсуждение 
прочитанного. 
Обучение речевому этикету. 

Воспитатели. 

Литература и 
фольклор 

Календарное 
планирование 
воспитателей, 

Реализуется План мероприятий по 
поддержке детского чтения. 
Предусмотрены мероприятия, 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 
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 Индивидуальная 
коррекционная  и 
развивающая работа 
может быть 
предусмотрена  в 
ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

способствующие пониманию 
литературных произведений и 
фольклора (театрализованные 
игры в формате досугов.). 
Использование образовательных 
ситуаций, обогащающих 
представления детей. 
Ежедневное     чтение 
художественной    литературы, 
рассказывание  историй  или 
знакомство с народными песнями. 
Ознакомление с литературой 
разных жанров: поэзией, прозой. 
Детский игровой фольклор 
используется во всех режимных 
моментах. 
Проведение акций буккроссинга. 
Применение разнообразных форм 
ознакомления с произведением 
художественной   литературы 
(аудиоформат, ознакомление с 
иллюстрациями, обсуждение). 

 

Речевое 
развитие в 
билингвальной 
и 
полилингвальн 
ой среде1 

ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Формы поддержки в соответствии 
с ИОМ 

Воспитатели 

Поддержка и развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной 
литературой воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической 
педагогической работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной 
деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и 
постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки 
качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы 
семей воспитанников и сотрудников Образовательной организации, особенностей 
социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 
2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 

художественно-эстетическому развитию 
От 5 лет до 6 лет 
В    области     художественно-эстетического    развития     основными     задачами 

образовательной деятельности являются: 
Приобщение к искусству. 
«Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений; 

 

1 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 
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формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 
продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведениям 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 
театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 
разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной 
деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка» [ФОП ДО; 21.6.1] 
Изобразительная деятельность. 
«Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 
обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 
закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 
развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 
в процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 
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поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 
изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в образовательной организации, а 
также о бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа 
на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 
атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых 
сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 
матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 
поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 
формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок» [ФОП 
ДО; 21.6.1]; 

Конструктивная деятельность: 
«продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие» [ФОП 
ДО; 21.6.1]; 

Музыкальная деятельность: 
«продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 
развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 
формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 
композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 
деятельности» [ФОП ДО; 21.6.1]. 
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Театрализованная деятельность: 
«знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее) 
знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее);  
развивать интерес к сценическому искусству; 
создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 
развивать личностные качества (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения); 
воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 
развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 
способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 
создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов» [ФОП ДО; 
21.6.1]. 

Культурно-досуговая деятельность 
«развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 
создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 
формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 
развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 
цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 
праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 
прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 
народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 
развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в образовательной организации и вне ее» [ФОП ДО, 21.6.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
Приобщение к искусству 
1) «Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 
средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение  выделять, 
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называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

2) «Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 
традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, культурно-досуговую)» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

3) «Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

4) «Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 
скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 
изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

5) «Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 
Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 
природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. 
Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 
русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. 
Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и 
другими)» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

6) «Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 
знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 
театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 
украшения – декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции 
здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 
наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 
особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 
литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных 
домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

7) «Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 
Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

8) «Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 
по собственному желанию, так и под руководством взрослых» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

9) «Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 
закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 
библиотеке; формирует желание посещать их» [ФОП ДО, 21.6.2.1]. 

Изобразительная деятельность 
1) «Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 
способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 
опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. 
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Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. 
Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 
венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе 
восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 
их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 
Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении 
основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 
Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 
лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение 
передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 
произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 
пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать 
положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, 
что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять, 
положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день – 
наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей 
овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его 
пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 
он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 
пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 
подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 
карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 
изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит 
рисовать кистью разными способами: широкие линии – всем ворсом, тонкие – концом 
кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 
мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомит с 
новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых 
цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду 
(при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, 
регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передать до трех оттенков цвета» [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 

Сюжетное рисование: «педагог учит детей создавать сюжетные композиции на 
темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 
Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей 
композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему 
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листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие 
и тому подобное)» [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 

Декоративное рисование. «Педагог продолжает знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской 
игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной 
декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 
поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 
городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов 
(как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 
Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую 
и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 
этих видов росписи. Знакомит с региональным (местным) декоративным искусством. 
Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 
росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 
завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия 
(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной 
деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям 
бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другие), 
предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 
предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры» [ФОП ДО, 
21.6.2.2]. 

Лепка. 
«Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 
представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать 
их характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить 
посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей 
умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 
Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 
передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 
движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 
коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 
сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 
представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 
Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, 
инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 
узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжать формировать технические 
умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 
использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 
Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 
тщательно мыть руки по окончании лепки» [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 
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Декоративная лепка. «Педагог продолжает знакомить детей с особенностями 
декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 
народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 
людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и 
другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 
рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 
сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 
образа» [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 

Аппликация. «Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 
бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в 
два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из 
бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной 
пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог 
учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 
композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 
детей аккуратное и бережное отношение к материалам» [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 

Прикладное творчество. 
Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 
кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 
(домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 
природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 
самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 
салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников 
образовательной организации, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 
изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 
материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 
рационально расходовать материалы [ФОП ДО, 21.6.2.2]. 

Конструктивная деятельность 
«Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 
анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 
постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали 
другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 
конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у 
детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять» [ФОП ДО, 21.6.2.3]. 

Музыкальная деятельность: 
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Слушание. 
«Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов» [ФОП ДО, 
21.6.2.4]. 

Пение. 
«Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 
песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 
начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с 
музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей 
самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать у детей 
песенный музыкальный вкус» [ФОП ДО, 21.6.2.4]. 

Песенное творчество. 
«Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 
марш, плавный вальс, веселую плясовую» [ФОП ДО, 21.6.2.4]. 

Музыкально-ритмические движения. 
«Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно 
ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 
соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию 
навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 
выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с 
танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 
учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях» [ФОП ДО, 21.6.2.4]. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 
«Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность 
в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 
содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов» 
[ФОП ДО, 21.6.2.4]. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 
«Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 
этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 
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Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 
музыкальных способностей ребенка» [ФОП ДО, 21.6.2.4]. 

Театрализованная деятельность 
«Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в 
области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 
Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 
творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные 
творческие группы детей. Развивает личные качества (коммуникативные навыки, 
партнерские взаимоотношения). Способствует развитию навыков передачи образа 
различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для 
показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления 
декораций, элементов костюмов и атрибутов» [ФОП ДО, 21.6.2.5]. 

Культурно-досуговая деятельность 
«Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и 
так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей 
возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным 
традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 
празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного 
действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 
традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в 
народных праздниках и развлечениях» [ФОП ДО, 21.6.2.6]. 

 
Таблица 5 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно- 
эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

 

Подраздел Нормативная 
или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Эстетическое 
отношение к 
окружающем 
у миру 

Рабочая 
программа 
воспитания. 
Календарное 
планирование 
воспитателей, 
музыкального 
руководителя. 
Индивидуальна 
я 
коррекционная 
и развивающая 
работа может 
быть 
предусмотрена 
в ИОМ при 

Воспитание эстетического вкуса 
через накопление позитивного 
сенсорного опыта, развитие 
эмоциональной отзывчивости на 
красоту природы и рукотворного 
мира. Ознакомление с приемами 
рассматривания книжных 
иллюстраций, слушанием музыки. 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 
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 наличии особых 
образовательны 
х потребностей 

  

Знакомство с 
миром 
искусства 

Календарное 
планирование 
воспитателей 

Ознакомление с миром искусства: 
регулярное  знакомство с 
иллюстрациями детских книг и 
прослушивание аудиозаписей из 
рекомендованного в ФОП ДО 
перечня для данной возрастной 
группы. Культурные практики по 
ознакомлению с миром народной 
игрушки (рекомендованной к 
наличию в  методических 
рекомендация минпросвещения к 
организации    развивающей 
предметно-пространственной среды). 
Накопление чувственного опыта 
детей (рассматривать, трогать, 
листать, чувствовать запахи и пр.) и 
побуждение к отображению 
чувственного опыта. 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Изобразитель 
ное 
творчество 

Календарное 
планирование 
воспитателей 

Ознакомление с разными сферами 
изобразительного искусства: 
живопись, графика, скульптура, 
архитектура (конструирование). 
Вариативное содержание творческих 
индивидуальных занятий. 
Портфолио детских работ. 
Организация выставок детских 
работ. 

Воспитатели 

Художествен 
ное 
конструирова 
ние и 
моделирован 
ие 

Календарное 
планирование 
воспитателей 
Для одаренных 
детей может 
быть 
представлено в 
ИОМ. 

Работа с разными материалами 
(пластилин, бумага, и пр.) и видами 
конструктора. 
. 

Воспитатели 

Театрально- 
словесное 
творчество 

Календарное 
планирование 
воспитателей. 
Для одаренных 
детей может 
быть 
представлено в 
ИОМ. 

Театрализованные игры не реже 1 
раза в месяц в формате досуга. 
Обогащение театральных 
впечатлений (использование чтения 
детской художественной литературы 
и фольклора). 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется с 
помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных 
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областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и 
способностей воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование 
образовательной среды осуществляется на основании оценки качества реализации 
Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 
воспитанников и сотрудников группы, особенностей социокультурного окружения с 
вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 
2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 
физическому развитию 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 
для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 
гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 
упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 
спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности» [22.5.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 
подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 
поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 
самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 
словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 
достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 
деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 
сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 
палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 
кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 
обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 
другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 
ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 
из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 
мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 
не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 
попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 
кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 
нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 
влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 
подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 
широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 
сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 
сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 
за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 
на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 
колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 
чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 
площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 
ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 
шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 
см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 
скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 
предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 
стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 
стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 
расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 
на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность. 
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Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 
перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 
рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 
упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 
стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя 
на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 
(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 
поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 
Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 
положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 
предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 
обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 
упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 
топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 
за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 
подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 
притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 
выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 
из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 
равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 
движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 
движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 
роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 
приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 
настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 
движений в игре). 
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 
спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 
кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 
держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 
за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 
детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 
важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 
укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 
зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 
игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 
танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе» [22.5.2]. 

Таблица 6 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому 
развитию в соответствие с МКДО 

 

Подраздел Нормативная или 
методическая 
документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Здоровый образ Рабочая программа Соблюдение режима дня, Воспитатели, 
жизни воспитания, режимы образовательные родители 

 дня и двигательной ситуации по  
 активности, формированию здорового  
 календарное образа жизни  
 планирование (формирование привычек  
 воспитателей. здорового питания,  
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  соблюдение правил 
личной  гигиены, 
закаливания, регулярной 
двигательной 
активности). 

 

Представления о 
своем теле и 
физических 
возможностях, 
произвольность и 
координация 
движений 

Календарное 
планирование 
воспитателей, 
возможно, 
индивидуализирование 
в ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей 

Упражнения на развитие 
мелкой  моторики, 
координации движений, в 
том числе игры с 
пальчиками, не менее 1 
часа свободной 
двигательной 
деятельности в режиме. 
Упражнения  на 
свободное движение  в 
разнородном 
пространстве. 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, 

Движение и 
двигательная 
активность 

Режим двигательной 
активности. 
и воспитателей, 
календарное 
планирование, 
возможно, 
индивидуализирование 
в ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей 

Регулярная двигательная 
нагрузка. 
Зарядки, гимнастики, 
подвижные  игры, 
физкультминутки 
(пальчиковая, зрительная, 
дыхательная,   ходьба по 
массажным дорожкам). 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

Подвижные игры, 
физкультура и 
спорт 

Календарное 
планирование, 
возможно, 
индивидуализирование 
в ИОМ при наличии 
особых 
образовательных 
потребностей. 

Физкультурные занятия с 
применением методов 
развития крупной 
моторики, регулярные 
подвижные  игры, 
включение народных 
подвижных игр. 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
Воспитатели. 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 
регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, в 
разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 
воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 
осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, 
ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы, особенностей 
социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 
2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
Таблица 7 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
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Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 4 - 5 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 
- игры ежедневно 
-чтение художественных произведений ежедневно 
-наблюдения ежедневно 
-рассматривание ежедневно 
- формирование навыков культуры еды ежедневно 
- формирование навыков культуры поведения ежедневно 
- этика быта, трудовые поручения ежедневно 
- дидактические игры ежедневно 
- дни именинников по необходимости 
- этика быта, трудовые поручения ежедневно 
-самообслуживание ежедневно 
- индивидуальная работа ежедневно 
-сюжетно-ролевая игра ежедневно 
-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

 
Таблица 8 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 4 - 5 лет 

-занятие 2 раза в неделю 
- развивающие и дидактические игры ежедневно 
- наблюдения, беседы ежедневно 
- самостоятельная деятельность ежедневно 
-беседа 1 раз в неделю 
-рассматривание ежедневно 
-ситуация общения ежедневно 
-игровые ситуации ежедневно 

 
Таблица 9 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной области «Речевое развитие» 

 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с детьми и 
самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 4 - 5 лет 

-беседа 1 раз в неделю 
-рассматривание ежедневно 
-ситуация общения ежедневно 
-сюжетно-ролевая игра ежедневно 
-подвижная игра ежедневно 
-дидактические игры ежедневно 
-словесные игры ежедневно 
- чтение ежедневно 
-рассказывание ежедневно 
-Беседа по прочитанному ежедневно 
-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 
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-ситуативный разговор ежедневно 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 2 раза в неделю 

 
Таблица 10 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 4 - 5 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 
- игровая деятельность ежедневно 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 
неделю 

-праздники По годовому плану 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 1 раза в неделю 

 
Таблица 11 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной области «Физическое развитие» 

 

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 4 - 5 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 
- физкультминутки на занятиях ежедневно 
- физкультурные занятия 3 раза в неделю 
- прогулка в двигательной активности ежедневно 
-гимнастика после сна ежедневно 
-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 
- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 
- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 
- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 
- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 
2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 
Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 
названия тем 

Варианты итоговых 
мероприятий 

Наш детский сад Способствовать «Здравствуй, Оформленный личный 
(1-я неделя сентября формированию детский сад!», уголок (раздевалке 
– 2-я неделя положительных эмоций «Мы снова вместе» или в группе). 
сентября) от возвращения в  Выставка рисунков 

 детский сад,  вгруппе, что 
 воспитателю, детям.  понравилось в новой 
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   группе 
Выставка любимых 
игрушек 

Дары леса 
(3-я неделя сентября 
– 4-я неделя 
сентября) 

Расширить представленя 
детей о грибах и ягодах. 

«По грибы по 
ягоды», «Угощения 
леса» 

Выставка рисунков 
«Дары леса» 

Осень. (1-я недели 
октября - 3 недели 
ноября) 

Расширять 
представления об осени 
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, 
на участке детского 
сада). Развивать умения 
устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и 
неживой природы. 
Расширять знания об 
овощах и фруктах, 
ягодах, грибах. Собирать 
с детьми на прогулках 
разноцветные листья, 
рассматривать их, 
сравнивать по форме и 
величине. Расширять 
знания о домашних 
животных и птицах. 
Знакомить с 
особенностями 
поведения лесных зверей 
и птиц осенью. 
Расширять знания о 
диких и домашних 
животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми 
особенностями 
поведения лесных зверей 
и птиц. 

«Осенний букет», 
«Наш урожай», 
«Полезные овощи и 
фрукты», «Осенние 
подарки», 
«Пушистые 
друзья», «Мое 
любимое домашнее 
животное», «В 
гостях у лесных 
жителей», «В 
деревне у бабушки» 

Коллекция красивых 
листьев и сбор 
осеннего букета; 
мини-проект «Самое 
красивое дерево на 
участке», 
выставка детского 
творчества. Праздник 
«Осень». 
Изготовление 
коллективного плаката 
«Кто что ест? Дикие и 
домашние животные», 
собрание коллекции 
игрушек диких и 
домашних животных. 
Выставка из 
природного материала 
«Дары леса» Праздник 
осени. 

Человек, части тела. 
ЗОЖ (4-я неделя 
ноября) 

Расширять знания детей 
о своем теле и его 
возможностях, о 
правильном образе 
жизни и полезной и 
здоровой еде. Уточнить 
знания о личной гигиене. 

«Строение тела 
человека», «Ручки, 
ножки - человечек» 

Макет- плакат 
здорового образа 
жизни. Викторина по 
ЗОЖ 
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Зима-красавица (1-я 
неделя декабря – 4-я 
неделя января) 

Расширять 
представления о зиме 
(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, 
на участке детского сада, 
признаки зимы, красивые 
снежинки, кто во что 
одет, зима в городе и на 
даче, поможем птицам, о 
животных Арктики и 
Антарктики). 
Организовывать все 
виды детской 
деятельности вокруг 
темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

«Новогодний 
праздник», 
«Готовим подарки», 
«Зимние забавы», 
«Поможем птицам», 
«Им не холодно в 
мороз» 

Утренник, 
выставка «Мастерская 
Деда Мороза» Мастер- 
класс для родителей 
«Зимние поделки», 
изготовление 
кормушек для птиц, 

Где я живу? (5-я 
неделя января-3-я 
неделя февраля) 

Знакомство с родным 
городом. Формировать 
начальные 
представления о родном 
крае. Расширять 
представления о видах 
транспорта и его 
значении, профессиях на 
транспорте. Расширять 
представления о жилище, 
его частях, мебели. 

«Наш город», «Дом 
и его части», 
«Транспорт», 
«Профессии на 
транспорте», 
«Мебель», 
«Квартира» 

Выставка макетов, 
«Дом мечты», рисунки 
«Ьоя комната» 

Праздники в нашей 
семье (4-я неделя 
февраля – 1-я неделя 
марта) 

Знакомить детей с 
«военными» 
профессиями, с военной 
техникой, с флагом 
России Расширять 
представления о себе как 
о человеке; об основных 
частях тела человека, их 
назначении. Закреплять 
знание своего имени, 
имен членов семьи. 
Формировать навык 
называть воспитателя по 
имени и отчеству. 
Формировать первичное 
понимание того, что 
такое хорошо и что такое 
плохо; начальные 

«Самый сильный, 
самый смелый», 
«Мамин день», 
«Лучший подарок 
для мамы», 
«Сюрприз для 
мамы», 
«Праздничный 
букет», «Мамин 
праздник», 

«Праздник 
посвященный Дню 
защитника 
Отечества», праздник 
«8 марта», Создание 
коллективного плаката 
с фотографиями детей. 
«Подарки для мамы», 
совместные 
мероприятия с 
родителями. 
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 представления о 
здоровом образе жизни. 
Организовывать все 
виды детской 
деятельности вокруг 
темы семьи, любви к 
маме, бабушке. 
Знакомить с народным 
творчеством на примере 
народных игрушек. 
Знакомить с устным 
народным творчеством 
(песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор 
при организации всех 
видов детской 
деятельности. 

  

Украшение дома (2-я 
неделя марта- 4 
неделя марта) 

Расширять 
представления о 
Комнатных растениях и 
посуде. 

«Зеленый 
островок», «Вечно 
зеленые», 
«Празднечный 
стол» 

Гончарная мастерская. 
Высаживание 
растений на 
подоконнике 

«Весеннее 
настроение» (1-я 
неделя апреля – 3-я 
неделя апреля) 

Расширять 
представления о весне. 
Развивать умение 
устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и 
неживой природы. 
Формировать 
представления о работах, 
проводимых весной в 
саду и огороде, 
Расширять 
представления об одежде 
(сезонные изменения, 
одежда девочек и 
мальчиков). Расширять 
знания об одежде, обуви, 
головных уборах. 

«Во что одеты 
девочки и 
мальчики?», «Весна 
пришла». «Пение 
птиц», «Сажай 
весной.» 

«Огород на 
подоконнике», 
создание 
коллективного панно 
«Весна пришла, весне 
дорогу!» 

День Победы (1-я 
неделя мая) 

Осуществлять 
патриотическое 
воспитание. 
Формировать 
представления о 

«Мы гордимся!», 
«Будем помнить!» 

Открытки для 
ветеранов. 
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 празднике, посвященном 
Дню Победы. 

  

Лето (2-я – 3-я 
недели мая) 

Расширять 
представления детей о 
лете. Развивать умение 
устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и 
неживой 
природы.Знакомить с 
летними видами спорта 

«Лето не для 
скуки», 
«Солнечный 
зайчик» 

Игра по станциям. 
«Лето не для скуки» 

Д/Р города Расширять 
представления о родном 
крае. Формировать 
начальные 
представления о родном 
крае, его истории и 
культуре. 

«Мой город», 
«Праздник у всех», 
«Я - петербуржец» 

Выставка украшений 
для города. Досуг 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на Педагогическом 
совете образовательного учреждения (май). 

 

В возрасте с 5 до 6 лет доступны следующие культурные практики: 
1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами 

и веществами). 
2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 
3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями). 
4. Творческая мастерская (проектная деятельность - мини коллекционирование - 

образовательные ситуации с единым названием «Веселая ярмарка») 
В качестве ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая 

создать событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и 
взрослых. 

 
2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 
образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в 
форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 
Для поддержки детской инициативы педагоги: 
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• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 
для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 
• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
• формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с 
группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 
целью повышения самостоятельности; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 
и закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
режимные моменты; 

• устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 
правила поведения всеми детьми; 

• проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 
избегать ситуации спешки; 

• содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 
• поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 
2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи [ФОП 
ДО; 26.1]. 

 
Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

• В проведении мониторинговых исследований: 
-анкетирование; 
- социологический опрос. 
• В создании условий: 
-участие в днях благоустройства; 
-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды. 
• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 
культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 
-наглядная информация; 
-памятки; 
-распространение опыта семейного воспитания; 
-родительские собрания; 
-дни открытых дверей; 
-совместные праздники, развлечения; 
-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 
-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 
деятельности (детско-родительских проектах). 

 
Традиции группы 
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Безусловно важным психолого-педагогическим условием, обеспечивающим всестороннее 
развитие воспитанников, являются традиции детского сада и группы. 
• Утренний круг (обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы). 
• Вечерний круг (итоги прожитого дня (развитие рефлексивных навыков). 
• Отмечаем дни рождения (развивать способности сопереживать радостные события). 
• Неделя экскурсий (знакомство с профессиями сотрудников детского сада, воспитывать 
уважение к людям различных профессий, работникам детского сада). 
• Семейная мастерская (приобщать детей и родителей к совместному творчеству для 

установления доброжелательной атмосферы). 
• Участие группы в делах всего дошкольного учреждения (развивать чувство сопричастности с 
коллективом детского сада). 
• Выставки детских рисунков, поделок. 
• Тематические выставки (совместное творчество детей и родителей). 
• Выступление артистов детской филармонии, тематические уличные представления. 
• Совместное участие родителей и детей в проектной деятельности. 
• Совместное 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 
Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 
социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица 12 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 
 

№ Направление коррекционно- 
развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы воспитателя 

1 нормотипичные дети с 
нормативным кризисом 
развития 

1. Осуществлять педагогическое сопровождение 
возрастного кризиса (кризис 1 года жизни) у обучающихся 
в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 
педагогического консилиума (индивидуальным 
образовательным маршрутом (ИОМ) обучающегося. 
2. Осуществлять педагогическое просвещение 
родителей (законных представителей) о возрастных 
особенностях детей группы, поведенческих проявлениях 
кризиса 1 года и педагогических приемах работы с 
нормотипичными детьми с нормативным кризисом 
развития в условиях семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 
образовательными 
потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей (законных 
представителей) для выявления особых образовательных 
потребностей у обучающихся. 
2. При выявлении обучающихся с особыми 
образовательными потребностями осуществлять их 
педагогическое сопровождение в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогического 
консилиума (индивидуальным образовательным 
маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными 1.Информировать родителей (законных представителей) о 
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 возможностями здоровья и 
(или) инвалидностью, 
получившие статус в порядке, 
установленном 
законодательством РФ 

необходимости предоставления администрации 
образовательной организации документов о наличии у 
обучающихся заключения ТПМПК, установленной 
инвалидности и программы реабилитации/абилитации 
ребенка-инвалида для осуществления коррекционно- 
развивающей работы. 
2. При наличии заключения ТПМПК и информированного 
письменного согласия родителя (законного представителя) 
участвовать в разработке и последующей реализации 
индивидуальной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования. 
3. При наличии установленной инвалидности и программы 
реабилитации/абилитации ребенка-инвалида 
реализовывать индивидуальный образовательный маршрут 
ребенка-инвалида, в соответствии с рекомендациями ГБУ 
ДО ЦППМСП Василеостровского района Санкт- 
Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, 
в том числе часто болеющие 
дети 

Участвовать в дистанционном психолого-педагогическом 
сопровождении и просвещении родителей (законных 
представителей)      осуществляемым      в      соответствии 
решением психолого-медико-педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении 
образовательных программ, 
развитии, социальной 
адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые детско- 
родительские проекты, направленные на социальную 
адаптацию обучающихся, в том числе реализовывать 
индивидуальный гибкий режим при наличии 
соответствующих рекомендаций психолого-медико- 
педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных представителей) о 
возрастных особенностях проявления задатков и 
способностей. Осуществлять профилактику стимуляции 
родителями (законными представителями) опережающего 
развития, вредящего здоровью обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, 
находящиеся в трудной 
жизненной ситуации, 
признанные таковыми в 
нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации 
рекомендаций психолого-медико-педагогического 
консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к обучающимся 
данной категории сверстниками и представителями семей 
обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, 
находящиеся в социально 
опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в 
нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации 
рекомендаций психолого-медико-педагогического 
консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к обучающимся 
данной категории сверстниками и представителями семей 
обучающихся. 
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5 обучающиеся «группы Осуществлять педагогическое сопровождение 
 риска»: проявляющие обучающихся «группы риска» в соответствии с 
 комплекс выраженных рекомендациями психолого-медико-педагогического 
 факторов риска   негативных консилиума (индивидуальным образовательным 
 проявлений (импульсивность, маршрутом (ИОМ) обучающегося. 
 агрессивность, неустойчивая  
 или крайне низкая  
 (завышенная) самооценка,  
 завышенный уровень  
 притязаний).  

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 
Таблица 13 Уклад группы 

 

Раздел уклада Описание 
Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 
Принципы жизни и 
воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной программы 
дошкольного образования, раздел Рабочая программа воспитания 

Отношение к 
воспитанникам, их 
родителям (законным 
представителям), 
сотрудникам   и 
партнерам 
образовательной 
организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования самых 
юных обучающихся образовательной организации, испытываем 
эмпатию к особым потребностям наших обучающихся и готовы оказать 
помощь им и родителям (законным представителям) в вопросах 
воспитания и обучения, мы стремимся к самосовершенствованию и 
регулярно проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 
самоконтролю и готовы быть примером здорового образа жизни, 
трудолюбия в процессе воспитания, мы облагораживаем помещение 
группы и заботимся о соблюдении принципов эстетизма. 

Ключевые правила 
группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 
внутренним правилам распорядка для обучающихся и их родителей 
(законных представителей). Мы знакомим  с правилами группы всех 
участников образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 
особые нормы этикета в 
группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 
- ритуал приветствия и прощания; 
- ритуал вежливого обращения; 
- традиция проведения дней благоустройства; 

Особенности РППС, 
отражающие образ и 
ценности группы 

Нормативные документы размещены в доступном для родителей 
(законных представителей) месте, мы следим за актуальностью 
информации и новостей о нашей группе в официальном сообществе 
нашей образовательной организации ВКонтакте и на официальном 
сайте образовательной организации. 

Социокультурный 
контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных акциях. 

 
 

3.Организационный раздел 
3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
- оборудованию и содержанию территории, 
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- помещениям, их оборудованию и содержанию, 
- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 
- медицинскому обеспечению, 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
- организации режима дня, 
- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 14 Состав группового помещения 
 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 
Раздевальная комната 20,1 
Групповая (игровая) 49,8 
Спальная 48,3 
Умывальная 15,5 
Буфетная 4,1 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка №3. 
3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 
раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 
материалов. 

 
«Прогулочный модуль» 

№ п/п Наименование оборудования Рекомендованное 
количество 
оборудования 

Инвариатная 
часть 

Вариативная 
часть 

Ед. изм. Количество 
1. Прогулочный участок 
1.1. Дом игровой Шт. 1 +  
1.2 Комплекс автогородок Шт. 1 +  
1.3 Комплекс-стойка для лазанья 

с перекладинами 
Шт. 1 +  

1.4 Модель (различной тематики) 
– МАФ 

Шт. 2 +  

1.5 Песочница с крышкой Шт. 1 +  
1.6 Теневой навес площадью из 

расчета не менее 1 м2 на 
одного ребенка, но не менее 
20 м2 

Шт. 1 +  

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 
Группа среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

№ п/п Наименование оборудования Рекомендованное 
количество 
оборудования 

Инвариатная 
часть 

Вариативная 
часть 

Ед. изм. Количество 
1. Раздевальная 
1.1. Зеркало травмобезопасное Шт. 1 +  
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1.2 Комплект для проведения 
спортивных мероприятий 

Шт. 1 +  

1.3 Наборы выносного материала 
для подвижных игр и игр с 
песком - комплект 

Шт. 1 +  

1.4 Оснащение для «утреннего 
фильтра» (одноразовые 
шпатели, термометры и др.), 
комплект 

Шт. 1 +  

1.5 Система хранения вещей 
обучающихся со скамьей в 
комплекте 

Шт. 4 +  

1.6 Система хранения и сушки 
вещей обучающихся 

Шт. 1 +  

1.7 Стеллаж для хранения игр и 
оборудования 

Шт. 1 +  

1.8 Система хранения и сушки 
вещей обучающихся 

Шт 1 +  

1.9 Стенд информационный Шт. 1 +  
2. Игровая для группы раннего среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 
2.1 Специализированная мебель и системы хранения 
2.1.1 Доска магнитно-маркерная Шт. 1 +  
2.1.2 Мягконабивные модули, 

комплект 
Шт. 1 +  

2.1.3 Система хранения 
конструкторов 

Шт. 2 +  

2.1.4 Стеллажи для хранения игр Шт. 6 +  
2.1.5 Стол модульный, 

регулируемый по высоте 
Шт. 5 +  

2.1.6 Стул, регулируемый по 
высоте 

Шт. По 
количеству 
детей в 
группе 

+  

2.2 Центр двигательной активности 
2.2.1 Гимнастическая палка Шт. 1  + 
2.2.2 Кольцеброс Шт. 2  + 
2.2.3 Комплект мячей -массажеров Шт. 1  + 
2.2.4 Мяч надувной Шт. 2  + 
2.2.5 Мяч футбольный Шт. 1 +  
2.2.6 Обруч (малого диаметра) Шт. 6  + 
2.3 Центр безопасности     
2.3.1 Комплект транспортных 

средств к напольному коврику 
«Дорожное движение» 

Шт. 1 +  

2.3.2 Набор знаков дорожного 
движения 

Шт. 1 +  

2.3.3 Пожарная машина (среднего 
размера) 

Шт. 1 +  

2.3.4 Дидактические игры 
(комплект) 

Шт. 1  + 

2.4 Центр игры     
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2.4.1 Автомобили (крупного 
размера) 

Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 
2.4.3 Звери и птицы объемные и 

плоскостные (из разного 
материала, мелкого размера) – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Каталка (соразмерная росту 
ребенка) 

Шт. 2 +  

2.4.5 Коляска прогулочная 
(среднего размера) 

Шт. 2 +  

2.4.6 Коляска-люлька для кукол Шт. 2 +  
2.4.7 Кукла-девочка с комплектом 

одежды, обуви, аксессуаров 
Шт. 2 +  

2.4.8 Кукла-мальчик с комплектом 
одежды, обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.9 Куклы (крупного размера) Шт. 2 +  
2.4.10 Куклы (среднего размера) Шт. 2 +  
2.4.11 Кукольная кровать Шт. 1 +  
2.4.12 Кукольный дом с мебелью 

(дерево) – комплект 
Шт. 1 +  

2.4.13 «Кухонная мойка» Шт. 1 +  
2.4.14 Кухонная плита (соразмерная 

росту ребенка) 
Шт. 1 +  

2.4.15 Набор «Гладильная доска и 
утюг» 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор «Железная дорога» Шт. 1 +  
2.4.17 Набор «Мастерская» Шт. 1 +  
2.4.18 Набор «Парковка» 

(многоуровневая) 
Шт. 1 +  

2.4.19 Набор атрибутов для 
сюжетно-ролевых игр 

Шт. 1 +  

2.4.20 Набор военной техники 
(среднего и маленького 
размера) 

Шт. 1 +  

2.4.21 Набор кукольной одежды – 
комплект 

Шт. 2 +  

2.4.22 Набор кукольных постельных 
принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.23 Набор кухонной посуды для 
игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.24 Набор мебели для кукол Шт. 1 +  
2.4.25 Набор медицинских 

принадлежностей 
Шт. 1 +  

2.4.26 Набор муляжей овощей и 
фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.27 Набор парикмахера Шт. 1 +  
2.4.28 Набор принадлежностей для 

ухода за куклой 
Шт. 1 +  

2.4.29 Набор продуктов для магазина Шт. 1 +  
2.4.30 Набор столовой посуды для Шт. 1 +  
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 игры с куклой     
2.4.31 Набор фигурок «Семья» Шт. 1 +  
2.4.32 Набор чайной посуды Шт. 1 +  
2.4.33 Наборы для мальчиков и 

девочек (машины, город, 
строительство, набор 
строительных пластин, 
животные, железная дорога, 
семья и т. п.) 

Шт. 6 +  

2.4.34 Наборы одежды для разной 
погоды для кукол - младенцев 
девочек и мальчиков – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.4.35 «Холодильник» (соразмерный 
росту ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.36 Телефон игровой Шт. 1 +  
2.4.37 Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – 

комплект 
2.5 Центр конструирования     
2.5.1 Большой настольный 

конструктор деревянный с 
неокрашенными и цветными 
элементами 

Шт. 1 +  

2.5.2 Комплект строительных 
деталей напольный с 
плоскостными элементами 

Шт. 1 +  

2.5.3 Конструктор магнитный – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.5.4 Конструктор из мягких 
деталей среднего размера 

Шт. 1 +  

2.5.5 Мозаика разных форм и цвета 
(мелкая) с графическими 
образцами 

Шт. 1 +  

2.5.6 УМК для развития 
инженерно-технического 
образования детей с 
комплектом занятий, игр, 
дидактических и наглядных 
пособий 

Шт. 1 +  

2.6 Центр логики и математики     
2.6.1 Головоломки-лабиринты 

(прозрачные, с шариком) – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.2 Графические головоломки 
(лабиринты, схемы маршрутов 
персонажей и т. п.) в виде 
отдельных бланков, буклетов, 
настольно-печатных игр - 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Дидактическая доска с 
панелями – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.4 Домино Шт. 2 +  
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2.6.5 Доска с прорезями для 
перемещения подвижных 
элементов к установленной в 
задании цели 

Шт. 1 +  

2.6.6 Доска-основа с вкладышами и 
с изображением в виде пазла – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.7 Конструкция из желобов, 
шариков и рычажного 
механизма для демонстрации 
понятий «один – много», 
«больше – меньше», действий 
сложение и вычитание в 
пределах 5 

Шт. 1 +  

2.6.8 Логическая игра на подбор 
цветных, теневых и 
контурных изображений 

Шт. 1 +  

2.6.9 Набор геометрических фигур 
для группировки по цвету, 
форме, величине (7 форм 
разных цветов и размеров) 

Шт. 1 +  

2.6.10 Набор карточек-цифр (от 1 до 
10) с замковыми креплениями 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор кубиков с цифрами и 
числовыми фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор объемных вкладышей 
по принципу матрешки 

Шт. 3 +  

2.6.13 Набор объемных тел для 
группировки и сериации (цвет, 
форма, величина) 

Шт. 1 +  

2.6.14 Набор пазлов – комплект Шт. 1 +  
2.6.15 Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5–7 палочек каждого цвета) 
2.6.16 Набор цветных кубиков (7 

цветов с оттенками) 
Шт. 1 +  

2.6.17 Наборы для сериации по 
величине – бруски, цилиндры 
и т. п. (6–8 элементов каждого 
признака) - комплект 

Шт. 1 +  

2.6.18 Объемная игра - головоломка 
на комбинаторику из кубиков, 
объединённых по 3 или 4 в 
неразъемные конфигурации 

Шт. 1 +  

2.6.19 Пирамида деревянная с 
квадратными или 
прямоугольными элементами 

Шт. 1 +  

2.6.20 Планшет «Дни недели» Шт. 1 +  
2.6.21 Разрезные контурные 

картинки (4–6 частей) – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.6.22 Рамка-вкладыш с цветными (7 
и более цветов с оттенками) 
составными формами (4–5 

Шт. 1 +  
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 частей) – комплект     
2.6.23 Телескопический стаканчик с 

крышкой 
Шт. 1 +  

2.6.24 УМК для формирования 
элементарных математических 
представлений и развития 
математических компетенций, 
в том числе с основами 
робототехники и 
алгоритмизации, включающий 
комплекс сценариев занятий, 
дидактических и наглядных 
пособий 

Шт. 1 +  

2.6.25 Часы игровые Шт. 1 +  
2.7 Центр экспериментирования, 

организации наблюдения и 
труда 

    

2.7.1 Весы детские Шт. 1 +  
2.7.2 Календарь погоды настенный Шт. 1 +  
2.7.3 Коллекция растений 

(гербарий) 
Шт. 1 +  

2.7.4 Лейка пластмассовая детская Шт. 5 +  
2.7.5 Набор для уборки с тележкой Шт. 1 +  
2.7.6 Набор для 

экспериментирования с 
песком 

Шт. 1 +  

2.7.7 Набор игрушек для игры с 
песком 

Шт. 1 +  

2.7.8 Настенный планшет 
«Распорядок дня» с набором 
карточек 

Шт. 1 +  

2.8 Центр познания и 
коммуникации 

    

2.8.1 Коллекция тканей Шт. 1 +  
2.8.2 Лото с разной тематикой – 

комплект 
Шт. 1 +  

2.8.3 Набор картинок для 
группировки и обобщения – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.8.4 Набор карточек с 
изображением предмета и 
названием 

Шт. 1 +  

2.8.5 Набор кубиков с буквами Шт. 1 +  
2.8.6 Набор парных картинок на 

соотнесение – комплект 
Шт. 1 +  

2.8.7 Наглядные пособия по 
традиционной национальной 
одежде - комплект 

Шт. 1  + 

2.8.8 Наглядные пособия 
символики России, в том 
числе государственной - 

Шт. 1 +  
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 комплект     
2.8.9 Настольно-печатные игры для детей средней группы – комплект 
2.8.10 Планшет с передвижными 

цветными фишками для 
выполнения заданий с 
самопроверкой 

Шт. 5  + 

2.8.11 Серии картинок (по 4–6) для 
установления 
последовательности событий - 
комплект 

Шт. 1 +  

2.8.12 Серии картинок «Времена 
года» (сезонные явления и 
деятельность людей) – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.8.13 УМК для развития 
естественнонаучного 
образования детей с 
комплектом занятий, игр, 
дидактических и наглядных 
пособий 

Шт. 1 +  

2.9 Книжный уголок     
2.9.1 Книги детских писателей – 

комплект (согласно 
программным требованиям) 

Шт. 1 +  

2.9.2 Набор репродукций картин о 
природе 

Шт. 1 +  

2.9.3 Набор репродукций картин 
русских художников – 
иллюстраций к 
художественным 
произведениям 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и 
музицирования 

    

2.10.1 Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми 
направляющими со скользящими по ним фигурными элементами и подвижными 
фигурками персонажей (различной тематики) 

2.10.2 Комплект костюмов по 
профессиям 

Шт. 1 +  

2.10.3 Комплект цифровых записей с 
русскими народными песнями 
для детей дошкольного 
возраста 

Шт. 1 +  

2.10.4 Комплект цифровых записей 
со звуками природы 

Шт. 1 +  

2.10.5 Музыкальные цифровые 
записи для детей дошкольного 
возраста 

Шт. 1 +  

2.10.6 Набор блоков с прозрачными 
цветными стенками и 
различным звучащим 
наполнением 

Шт. 1 +  

2.10.7 Набор детских музыкальных Шт. 1 +  
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 инструментов     
2.10.8 Набор пальчиковых кукол по сказкам – комплект 
2.10.9 Набор русских шумовых 

инструментов (детский) 
Шт. 1 +  

2.10.1 
0 

Перчаточные куклы – 
комплект 

Шт. 1 +  

2.10.1 
1 

Цифровые записи с 
видеофильмами с народными 
песнями и плясками 

Шт. 1 +  

2.10.1 
2 

Ширма для кукольного театра, трансформируемая 

2.10.1 
3 

Элементы костюма для уголка 
ряженья – комплект 

Шт. 1  + 

2.10.1 
4 

Воздушные шары Шт. 20 +  

2.11 Центр уединения     
2.11.1 Норка (уголок уединения) 
2.11.2 Телефон игрушечный Шт. 1 +  
2.11.3 Пейзаж Шт. 1 +  
2.11.4 Мягкие подушки Шт. 5 +  
2.11.5 Игрушки (комплект) Шт. 1 +  
2.11.6 Аудиозаписи цифровые (звуки 

природы) 
Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции     

2.12.1 Игра для тренировки памяти с 
планшетом и набором рабочих 
карт 

Шт. 1  + 

2.12.2 Игра на составление 
логических цепочек 
произвольной длины 

Шт. 1  + 

2.12.3 Комплект мячей-массажеров Шт. 2  + 
2.12.4 Комплект панелей с 

заданиями для формирования 
графомоторных навыков и 
подготовки руки к письму 

Шт. 1  + 

2.12.5 Магнитные лабиринты с 
треками различной 
конфигурации, включая 
парные зеркально 
отраженные, для развития 
зрительно-моторной 
координации и 
межполушарного 
взаимодействия – комплект 

Шт. 1  + 

2.12.6 Массажный диск для 
формирования правильной 
осанки 

Шт. 2  + 

2.12.7 Материалы для 
артикуляционной гимнастики 
(комплект) 

Шт. По 
количеству 
детей в группе 

 + 

2.12.8 Набор протяженных Шт. 1  + 
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 объемных элементов с 
волнистой рабочей 
поверхностью и тактильными 
деталями 

    

2.12.9 Тренажер для формирования 
воздушной струи разной 
интенсивности для развития 
речи 

Шт. 2  + 

2.12.1 
0 

Тренажеры с различной 
конфигурацией линий в виде 
желобков для подготовки руки 
к письму - комплект 

Шт. 1  + 

2.12.1 
1 

Шнуровка различного уровня 
сложности – комплект 

Шт. 1  + 

2.12.1 
2 

Дидактические игры по 
речевому развитию (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.1 
3 

Дидактические игры по 
социально-коммуникативному 
развитию (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.1 
4 

Дидактические материалы для 
коррекции мелкой моторики 
(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.1 
5 

Дидактические материалы по 
сенсорике (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.1 
6 

Материалы для зрительной 
гимнастики (комплект) 

Шт. 2  + 

2.13 Центр творчества  
2.13.1 Альбомы по живописи и 

графике 
Шт. 6 +  

2.13.2 Бирюльки (набор) Шт. 1  + 
2.13.3 Витрина /Лестница для работ 

по лепке 
Шт. 1 +  

2.13.4 Изделия народных промыслов 
– комплект 

Шт. 1 +  

2.13.5 Коллекция бумаги Шт. 1 +  
2.13.6 Мольберт двухсторонний Шт. 1 +  
2.13.7 Набор деревянных игрушек 

-забав 
Шт. 1  + 

2.13.8 Набор карточек по народному 
ремесленному делу 

Шт. 1  + 

2.13.9 Набор печаток Шт. 1 +  
2.13.1 
0 

Безопасные ножницы Шт. 25 +  

2.13.1 
1 

Бумага для акварели Шт. 25 +  

2.13.1 
2 

Бумага для рисования Шт. 25 +  

2.13.1 
3 

Бумага разного цвета и 
формата 

Шт. 25 +  

2.13.1 
4 

Ватман А1 для составления 
совместных композиций 

Шт. 25 +  
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2.13.1 
5 
2.13.1 
6 
2.13.1 
7 
2.13.1 
8 
2.13.1 
9 
2.13.2 
0 
2.13.2 
1 
2.13.2 
2 
2.13.2 
3 
2.13.2 
4 
2.13.2 
5 
2.13.2 
6 
2.13.2 
7 
2.13.2 
8 
2.13.2 
9 
2.13.3 
0 
2.13.3 
1 
2.13.3 
2 
2.13.3 
3 
2.13.3 
4 
2.13.3 
5 
2.13.3 
6 
2.14 
2.14.1 
2.14.2 
2.14.3 
2.14.4 

Доска для работы с 
пластилином 
Карандаши цветные (24 
цветов) 
Кисточка № 5 

 
Кисточка № 7 

 
Кисточка № 8 

 
Кисточка белка № 3 

Кисточка щетинная 

Клей 

Комплект детских штампов и 
печатей 
Краски акварельные 12 цветов 

Краски гуашь 12 цветов 

Мелки восковые 

Мелки масляные 

Мелки пастель 

Набор фломастеров 

Палитра 

Пластилин, не липнущий к 
рукам 
Поднос детский для 
раздаточных материалов 
Стаканчики (баночки) 
пластмассовые 
Точилка для карандашей 

Трафареты для рисования 

Фартук детский 

Рабочее место воспитателя 
Интерактивная доска 
Кресло педагога 
Стол педагога 
Компьютер педагога с 
периферией/Ноутбук 
(лицензионное программное 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 3 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 25 + 
 

Шт. 3 + 
 

Шт. 10 + 
 

Шт. 25 + 
 
 

Шт. 1 + 
Шт. 1 + 
Шт. 1 + 
Шт. 1 + 
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 обеспечение)     
2.14.5 Шкаф для одежды Шт. 1 +  
2.14.6 МФУ/принтер Шт. 1 +  
2.15 Спальня 
2.15.1 Кровать Шт. по кол-ву 

детей в группе 
+  

2.15.2 Постельное белье (наволочка, 
простынь, пододеяльник) 

Шт. по 3 
комплекта на 
каждого 
ребенка 

+  

2.15.3 Постельные принадлежности 
(матрас, два наматрасника, 
подушка, одеяло) 

Шт. по кол-ву 
детей в группе 

+  

2.16 Туалетная комната 
2.16.1 Емкости для хранения и 

разведения 
дезинфицирующих средств, 
уборочный инвентарь, ерши 
для обработки горшков, 
емкости для обработки 
игрушек, емкости для 
обработки расчесок, 
термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 
комплекта на 
каждого 
ребенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 
комплекта на 
каждого 
ребенка 

+  

2.16.4 Шкафчики для полотенец с 
индивидуальными ячейками 

Шт. По количеству 
детей в группе 

+  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

 
Перечень художественной литературы 
Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!..», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по 
мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где 
вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 
сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» 
(обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. 
Соколова- Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и 
бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка- 
сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); 
«Снегурочка» (обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 
Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 



62 
 

Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. 
(обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 
Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 
Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная 
Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. 
Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»; 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Берестов 
В.Д.«Искалочка»; Благинина   Е.А.   «Дождик, дождик…», «Посидим    в    тишине», С. 
Черный    «Приставалка»;    Блок    А.А.    «Ветхая    избушка…»,    «Ворона»;    Брюсов    В.Я. 
«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для 
бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д.«Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин С.Д. «Улицей 
гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. 
«Волчок», «Кискино горе»; Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», 
Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете»,«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый- 
полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что 
такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – 
милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный 
собачий секрет»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Носов Н.Н.«Ступеньки»; Орлова А. 
«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 
мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж 
небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 
«Похвалили»;   Сеф   Р.С.   «На   свете   все   на   все   похоже…»,   «Чудо»;   Токмакова   И.П. 
«Ивы»,«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 
«Выбрал папа ѐлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; 
Хармс   Д.И. «Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. «Путаница», 
«Закаляка», «Радость», 

«Тараканище». 
Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок – 
колючий бок»; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова 
Л.Ф.«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий 
шалашик», Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное становится явным»; 
Зощенко М.М.«Показательный ребенок», «Глупая история»; Коваль Ю.И. «Дед, баба и 
Алеша»;   Козлов   С.Г.«Необыкновенная весна», «Такое дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», 
«Затейники»; Пришвин М.М.«Ребята и утята», «Журка»; Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше 
всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 
«Все здесь»; Толстой Л.Н. «Собакашла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего 
дороже»,   «Какая бывает роса на траве»«Отец   приказал   сыновьям…»;   Ушинский   К.Д. 
«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» 
(сборник рассказов). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 
Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина 
М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких 
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человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и 
воробей». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис 
Я.«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 
Приходько;«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. 
С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с 
венг. Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», 
«Хочу к маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. 
Е.Байбиковой),Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 
удивительной кошки» (пер. М.Аромштам), Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. 
В.Фербикова), Мугур Ф.«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 
румынск. Д. Шполянской); Пенн О.«Поцелуй в ладошке» (пер. Е.Сорокиной), Родари Д. 
«Собака, которая не умела лаять» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука- 
Дрюка» (пер. Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), 
Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и 
Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 
Перечень музыкальных произведений 
Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева- 

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 
«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», 
муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 
«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 
«Марш», муз. С. Прокофьева; 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 
мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 
прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель; 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 
муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. 
Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», 
муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 
«Вальса» А. Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 
А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

https://www.labirint.ru/authors/22161/
https://www.labirint.ru/authors/130403/
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«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 
Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 
руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. 
Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 
под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 
Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 
муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. 
Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 
лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, 
сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. 
Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 
простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 
народные; 

Развитие танцевально-игрового      творчества.    «Лошадка»,    муз.    Н.Потоловского; 
«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 
Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселыедудочки»; «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 
«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей- 
воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 
Попатенко. 

произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и 

плоды»; И. Репин «Яблоки и листья»; И. Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; 
И. Машков «Синие сливы»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. Куприн «Букет 
полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Девочка с козочкой»; Ю. 
Кротов «В саду»; А. Комаров «Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо 
«Корзина с фруктами»; Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. 
Чермошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; Б. Кустов «Сказки Дедушки 
Мороза»; А. Пластов «Лето». 

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршака «Усатый-полосатый». 
 

Таблица 15 Перечень методической литературы для педагогов 
 

Образовательная 
область 

Источник 

Социально- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф Социально-коммуникативное 
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коммуникативное 
развитие 

развитие дошкольников.Старшая группа.5-6 лет.-2-е изд.,испр. И 
доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020-128с. 

Коломийченко Л.В. Чугаева Г.И.. Югова Л.И.. Дорогою добра. 
Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному 
развитию и социальному воспитанию-.ТЦ Сфера,, 2020-192с 

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 
возраста.Планирование и конспекты занятий.Методическое 
пособие для педагогов-СПб: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2020.-192с. 

Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 
лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-80 с. Петрова В.И.,Стульник 
Т.Д. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева «Безопасность». 
Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. Пособие 
для воспитателей и родителей. Алифанова Г. Т. Издательство 
«Паритет» 2008 

Развивающие игры для малышей. А.С.Галанова-М:АСТ-ПРЕСС 
КНИГА.2006.-304с 

Театральная деятельность в детском саду.Для занятий с детьми 4-5 
лет/Под ред.О.Ф.Горбуновой. -2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2021-120с. 

Познавательное - Формирование элементарных  математических представлений: 
развитие Конспекты занятий: 5-6 лет. .-2-е изд.,испр. и доп. – 

 М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020-88с. 
 -Дыбина О.,В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Конспекты занятий с детьми 5-6 лет.- М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2020.-56с. 
-Развивающий диалог как инструмент развития познавательных 
способностей. Сценарии занятий с детьми 4-7 лет. М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2020-88с. 
- Формирование целостной картины мира , игровые технологии. 
Старшая группа. Учебно-методическое пособие. М:Центр 
педагогического образования.2016.-192с. 
- Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Пространство детской 
реализации:Проектная деятельность дошкольников..- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-64с. 
-Развитие   познавательных    способностей    дошкольников.    Для 

 занятий с детьми 4-7 лет.-М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016.-80 с. 
 Крашенинников Е.Е.,Холодова О.,Л. 
 - Развитие саморегуляции у дошкольников\Под 
 ред.А.Н.Вераксы.-2-е изд. испр. и доп. М.:МОЗАИКА- 
 СИНТЕЗ,2020-68с. 

Речевое развитие -ГербоваВ.В.Развитие речи в детском саду.Конспекты занятий с 
детьми 4-5 лет.-.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020-136с. 
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 -Дидактические игры и упражнениядля развития речи 
дошкольников.Н.Ю Микхиева,И.В.Мартин.2016-96с. «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС» 
-Картинки и тексты для автоматизации звуков разных групп. 
Нищева Н.В.-2015-112с, ДЕТСТВО-ПРЕСС» 
-Развитие речи и познавательных особенностей дошкольников .:33 
лексические темы/С.И.Карпова, В.В.Мамаева.-Спб;М.Речь,2017- 
144с. 
-Развитие речи детей 5-7 лет. О.С.Ушаковой. 2017-192с. ТЦ Сфера. 
- Обучение дошкольников граммоте. Пособие для педагогов. Для 
занятий с детьми 3-7лет. Варенцова Н.С.-М: Мозаика-Синтез, 
2009.-112с. 
- Я учусь выговаривать. Серия «Загадки», скороговорки, 
считалки». ООО «Стрекоза»2018г. 
-Придумай слово. Речевые игры. Упражнения. Методические 
рекомендации. О.С.Ушакова2017.-208с. 
-Речевая гимнастика для дошкольников. Книга для родителей и 
воспитателей. Н.В.Новотворцева; Ярославль, ООО «Академия 
развития» 20012.-96с. 

-Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 
подсказками для педагогов и родителей. сост. С.Д.Томилова- 
Москва:АСТ,2015.702с 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду. 
Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. Комарова Т.С.-2-е изд., испр. И 
доп.- М.:МОСКВА-СИНТЕЗ, 2020.-152с. 

-Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми4-5лет. 
Колдина Д.Н.-2-е изд., испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2020-64с. 

-Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по 
алгоритмическим схемам.Методтческое пособие для 
воспитателей ДОУю-СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

Физическое развитие Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Конспекты 
занятий для работы с детьми 5-6 лет. .-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2020-192с. 
-Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 

детьми 3-7лет.Борисова М.М., М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017-48с. 
-Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 4-5 
лет. Харченко Т.Е 2-е изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2020.- 48с. 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 
Таблица 16 Режим дня на холодный период 

Прием детей. Совместная деятельность педагогов с детьми, 
самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми. Утренняя зарядка 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей (в т.ч. образовательная деятельность – занятия, в 8.50 – 10.25 
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соответствии с расписанием)  
Подготовка к 2 завтраку ,2-ой завтрак 10.25 – 10.35 
Подготовка к прогулке, прогулка, 10.35– 11.50 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50 – 12.20 
Обед 12.20 – 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40– 15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.10 – 15.15 
Полдник 15.15– 15.30 
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная 
деятельность детей, игры (в т.ч. образовательная деятельность – 
занятия, в соответствии с расписанием) 

15.30– 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей 
домой 

18.20-19.00 

Таблица 17 Режим дня на теплый период 
 

Прием детей улице (участке ). Совместная деятельность 
педагогов с детьми, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа с детьми. Утренняя зарядка 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Совместная деятельность педагогов с детьми ,(игровая , 
коммуникативная, изобразительная , познавательно 
исследовательская , конструирование и пр.), индивидуальная 
работа с детьми самостоятельная деятельность детей 

 
8.50 – 10.25 

Подготовка к 2 завтраку ,2-ой завтрак 10.25 – 10.35 
Подготовка к прогулке, прогулка, 10.35– 11.50 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50 – 12.20 
Обед 12.20 – 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40– 15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.10 – 15.15 
Полдник 15.15– 15.30 
Совместная деятельность педагогов с детьми , самостоятельная 
деятельность детей, игры, досуги 

15.30– 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 
детей домой 

18.40-19.00 

 
3.5 Организация двигательного режима 

 
 
 

Дни недели 
 
 
Формы работы 

Понедель- 
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I половина дня 
1. Утренняя гимнастика 6 мин. 6 мин. 6 мин. 6 мин. 6 мин. 
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Дни недели 
 
 
Формы работы 

Понедель- 
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I половина дня 
1. Утренняя гимнастика 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 
2. Двигательная разминка во 
время перерыва между 
организованной 
образовательной 
деятельностью 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

3. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости 2 мин. 
4. Физкультура  25 мин.  25 мин.  
5. Музыка 20 мин.    25 мин. 
6. Самостоятельные игры и 
движения детей в помещении 
и на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от 
индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под наблюдением воспитателей. 

7. Подвижные и 
физкультурные упражнения 
на прогулке 

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

II половина дня 
1. Бодрящая гимнастика 
после дневного сна в 
сочетании с воздушными 
ваннами 

5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

2. Физкультура (досуг) 25 мин.  25 мин.   
3. Музыкальный досуг по плану музыкального руководителя 
4. Самостоятельные игры и 
движения детей в помещении 
и на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от 
индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под наблюдением воспитателей. 

5. Спортивный праздник Два раза в год по 30-35 мин. 
6. Подвижные игры детей на 
прогулке 

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

Двигательная активность в 
течении дня 

104 мин. 84 мин. 59 мин. 84 мин. 84 мин. 

 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 415 мин. (6 ч. 55 мин.) 
3.6 Календарный план воспитательной работы группы 
Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
воспитанников [ФОП ДО, 36.3]. 

Таблица 1 Календарный план воспитательной работы 
 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 
Сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)2 

- выставка праздничных плакатов; 
Познавательн 
ое 

Познание 

 
 

2 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
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  - праздник «Детский сад встречает 
ребят!» (ВВ3); 
- фоторепортаж праздника в 
Василеостровском районе. 

  

 08.09 Международный  день 
распространения грамотности (ФК) 
Районная акция (фоторепортаж 
флешмоба) 

Познавательн 
ое 

познание 

 15.09 День рождения Василеостровского 
района (РК4) 
Флешмоб «Празднование дня 
рождения Василеостровского 
района» 

Патриотическ 
ое 
Эстетическое 

Родина 
Культура и 
красота 

 27.09 День воспитателя и всех 
дошкольных работников(ФК) 
Выставка поздравительных 
открыток (ВВ) 
Экскурсии по детскому саду. 

Социальное 
Трудовое 

Дружба 
Человек 
Сотрудничес 
тво 
Труд 

Октябрь 01.10 Международный день пожилых 
людей (ФК) 
Праздник для бабушек и дедушек 
воспитанников «Старые песни о 
главном…»,   «Спасибо   вам, 
бабушки, дедушки!» (ВВ) 
Нахождение   и разучивание 
пословиц и  поговорок, игры 
бабушек (ВВ) 
Волонтерские акции 

Духовно- 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

 01.10 Международный день музыки (ФК) 
- районная игра Музыкальная 
олимпиада к Дню музыки; 
- районный конкурс шумовых 
оркестров; 

Эстетическое Культура, 
красота 

 04.10 День защиты животных (ФК) 
- районная социальная акция; 
- волонтерские проекты. 

Патриотическ 
ое Духовно- 
нравственное 

Природа 
Милосердие 

 09.10 День работников сельского 
хозяйства и перерабатывающей 
промышленности (ВВ) 
Беседы, игры, встречи с 
профессионалами 

Трудовое Труд 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 
Беседы, игры, встречи с 
профессионалами,  посещение 
музеев, выставки 

Трудовое Труд 

 Третье 
воскресе 
нье 

День отца (ФК) 
Выставка семейных фотографий. 
Изготовление подарков. 

Социальное Семья 

 
3 ВВ – воспитателю о воспитании 
4 Региональный компонент 
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 октября Досуг «Папа может все, что 
угодно!» 

  

 30.10 День тренера в России 
Районная игра по станциям 
«Спортивная олимпиада (Знатоки 
спорта)» (РК) 

Физическое и 
оздоровитель 
ное 

Здоровье 

 Октябрь 
-ноябрь 

Осенины (праздник) Эстетическое 
Патриотическ 
ое 

Культура, 
красота 
Природа 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 
Досуг 
Районная акция. 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 08.11 День погибших при исполнении 
служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних 
дел России (ФК) 
Беседы о труде сотрудников 
полиции. 
Сюжетно-ролевая игра «Полиция». 
Встречи с профессионалами. 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 
Игровой проект 

Социальное Человек 

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 
Досуг 

Социальное Дружба, 
сотрудничес 
тво 

 22.11 День сыновей (ВВ) 
Выставка 

Социальное Дружба, 
сотрудничес 
тво 

 Последн 
ее 
воскресе 
нье 
ноября 

День Матери в России (ФК) 
Праздничные мероприятия во всех 
группах детского сада, песни про 
маму, совместные подвижные игры 
с мамами, детские сюжетно- 
ролевые игры «Мама дома», беседа 
«Мамы разные нужны, мамы 
разные важны» (ВВ) 
фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

 30.11 День Государственного герба 
Российской Федерации (ФК) 
Рассматривание изображение 
Государственного герба, беседа о 
его  происхождении  и 
символическом значении. 

Патриотическ 
ое 

Родина 

Декабрь 03.12 День неизвестного солдата (ФК): 
Беседы и просмотр материалов о 
памятниках и мемориалах 
неизвестному солдату, проект 
«книга памяти», совместное 
рисование плаката «Памяти 
неизвестного солдата». 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 03.12 Международный день инвалидов 
(ФК) 

Социальное 
Духовно- 

Человек 
Жизнь, 
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  Беседы «Люди так не делятся...», 
«Если добрый ты...». 
Выставки детских работ «Пусть 
всегда будет солнце», «От сердца к 
сердцу». 
Волонтерская акция. 

нравственное милосердие, 
добро 

 05.12 День добровольца (волонтера) в 
России (ФК) 
Беседы с детьми на темы «Легко ли 
быть добрым?», «Кто такие 
волонтеры». 
«День добрых дел» — социальная 
акция. 
Создание лепбука «Дружба». 
Конкурс рисунков, презентаций и 
разработок «Я — волонтер». 
Районная акция. 

Социальное 
Духовно- 
нравственное 

Человек 
Жизнь, 
милосердие, 
добро 

 08.12 Международный день художника 
(ФК) 
Выставка произведений детских 
художников-иллюстраторов в 
книжном уголке. 
Встречи с профессионалами. 
Индивидуальные выставки 
творчества дошкольников. 
Экскурсии или прогулки выходного 
дня в Академию художеств или 
музею-квартиру А.И. Куинджи. 
Районная акция. 

Эстетическое 
Трудовое 

Культура, 
красота. 
Труд 

 09.12 День Героев Отечества (ФК) 
Ознакомление детей   с 
художественной литературой: Т. А. 
Шорыгина «Спасатель», С. Я. 
Маршака «Рассказ о неизвестном 
герое» 
Встреча с профессионалами. 
Спортивно-игровые мероприятия на 
смелость, силу, крепость духа. 
Возложение   цветов к памятнику 
защитникам Отечества. 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 27.12 День рождения основателя 
Третьяковской галереи Павла 
Михайловича Третьякова (ВВ) 
Презентация  «Кто   такой 
коллекционер?», 
Культурная практика «Почему один 
из самых больших музеев страны 
называют «Третьяковка»? 
Выставка мини-коллекций 
дошкольников 

Эстетическое 
Трудовое 

Культура, 
красота 
Труд 

 31.12 Новый год (ФК) 
Утренник. 

Эстетическое Красота 
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  Фестиваль лучших номеров 
новогодних утренников 

  

Январь 15.01 Всемирный день  снега 
(Международный  день зимних 
видов спорта) 

Физическое и 
оздоровитель 
ное 

Здоровье 

 16.01 День ледовара (ВК) Эстетическое 
Трудовое 

Культура и 
красота 
Труд 

 24.01 Международный день эскимо (ВВ) Трудовое 
воспитание 

Труд 

 27.01 День снятия блокады Ленинграда 
(ФК) 
Беседа с презентациями «900 дней 
блокады», «Дети блокадного 
Ленинграда», праздник 
День освобождения Красной 
армией крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти жертв 
Холокоста 
Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 
произведениями по теме 
Целевые прогулки и экскурсии 
выходного дня, посвященные Дню 
полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады; 
фоторепортаж праздника в районе 
(РК) 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 08.02 День российской науки (ФК) 
Районная игра «Олимпиада для 
дошкольников, посвященная Дню 
науки» 

Познавательн 
ое 
Трудовое 

Познание 
Труд 

 21.02 Международный день родного 
языка (ФК) 
«Ярмарка» (традиции русского 

народа) (ВВ) 
Районный флешмоб, посвященный 
Дню родного языка 

Познавательн 
ое 
Патриотическ 
ое 

Познание 
Родина 

 23.02 День защитника Отечества (ФК) 
Досуг, физкультурный праздник. 
Творческая встреча с РДШ 
«Юнармия» 

Патриотическ 
ое 
Трудовое 

Родина 
Труд 

Март 08.03 Международный женский день 
(ФК) 
Изготовление подарков «Цветы для 
мамы» (ВВ) 
Утренник «Праздник мам» (ВВ) 
Районный видеоконцерт праздника 

Социальное Семья 

 09.03 День рождения космонавта Юрия 
Алексеевича Гагарина (ВВ) 

Познавательн 
ое 

Познание 
Родина 
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  Презентация Патриотическ 
ое 

 

 13.03 День рождения писателя Сергея 
Владимировича Михалкова (ВВ) 
Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 
красота 

 18.03 День воссоединения Крыма с 
Россией (ФК) 
Беседы. Презентации. 
Конкурс рисунков, посвященных 
Крыму 

Познавательн 
ое 
Патриотическ 
ое 

Познание 
Родина 

 19.03 День рождения писателя Корнея 
Ивановича Чуковского (ВВ) 
Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 
Театр для маленьких - со 

Эстетическое Культура 

Апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) Эстетическое Культура 
 12.04 День космонавтики,   (ФК)   Досуг 

«Космонавты» (ВВ) 
Организация выставки по теме (ВВ) 
Просмотр видеофильма (о космосе, 
космических явлениях (ВВ) 
Конструирование ракет (ВВ) 

Познавательн 
ое 
Патриотическ 
ое 

Познание 
Родина 

 22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 
Беседы с детьми об экологических 
проблемах на Земле (ВВ), 
мероприятие «Сбор батареек» (ВВ), 
театрализованное представление 
«Давайте сохраним…» (ВВ) 

Патриотическ 
ое 

природа 

 30.04 День пожарной охраны (РК) 
Районная игра «Юный пожарный» 

Физкультурно 
е и 
оздоровитель 
ное 
Познавательн 
ое 
Трудовое 

Здоровье 
Познание 
Труд 

Май 01.05 Праздник Весны и Труда (ФК) 
Слушание и исполнение песен о 
весне и труде, слушание музыки о 
весне (ВВ) 
Знакомство    с     пословицами     и 
поговорками о труде (ВВ) 

Трудовое Труд 

 09.05 День Победы (ФК) 
Проведение акции совместно с 
родителями «Наши ветераны» 
(подбор материала и составление 
альбомов родителями совместно с 
воспитанниками о родственниках, 
соседях,   знакомых,   воевавших   в 
годы      Великой      Отечественной 

Патриотическ 
ое 

Родина 
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  войны) (ВВ) 
Районная акция. День Победы 

  

 18.05 Международный день музеев (ВВ) 
Игра, проект «Мини-музей» в моей 
группе 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 19.05 День детских общественных 
организаций России (ФК) 
Районная социальная акция 

Социальное Дружба 
Сотрудничес 
тво 

 24.05 День славянской письменности и 
культуры (ФК) 
Беседы на тему азбуки, конкурс 
букв-поделок «Кириллица» и 
«Глаголица» (ВВ). 

Познавательн 
ое 
Патриотическ 
ое 

Познание 
Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 
Конкурс-выставка «Петербургская 
ассамблея» 
Районный флешмоб «День 
рождения города» 

Патриотическ 
ое 

Родина 

 27.05 Общероссийский день библиотек 
(ВВ) 
Выставка книг-самоделок, 
посвященная Дню библиотек 

Познавательн 
ое 
Трудовое 

Познание 
Труд 

Июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 
Музыкально-спортивное 
мероприятие «Дети должны 
дружить» Фоторепортаж 
праздничных событий в районе 

Социальное Дружба 

 06.06 День русского языка (ФК) 
Драматизации «Сказки Пушкина» 
(ВВ). 
Пушкинский день России - 
видеофильм 

Познавательн 
ое 
Патриотическ 
ое 
Эстетическое 

Познание 
Родина 
Культура 

 12.06 День России (ФК) 
Тематические занятия, 
познавательные беседы о России, 
государственной символике, малой 
родине (ВВ) 
Выставка детских рисунков и 
инсталляций «Россия — гордость 
моя!» (ВВ) 

Патриотическ 
ое 

Родина 

Июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 
Беседы «Мой семья» (ВВ) 
интерактивная игра «Мамины и 
папины помощники» (ВВ) 
творческая мастерская «Ромашка на 
счастье» (ВВ) 
презентация поделок «Герб моей 
семьи» (ВВ) 

Социальное Семья 

 30.07 День Военно-морского флота (РК) 
Творческая выставка детских 
рисунков «В нашу гавань заходили 

Патриотическ 
ое 

Родина 



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 01.09.23 17:33 (MSK) Сертификат CACD54F2F0568DB09B71EE3AD70C93795A 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 23 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Данилова Татьяна Владимировна, Заведующий 

  корабли»; 
Спортивные эстафеты «Море 
волнуется раз…»; 
Фотосессия «По морям, по волнам». 
Фотоотчеты праздника ВМФ в 
Василеостровском районе 

  

Август 12.08 День физкультурника (ФК) 
Совместная разминка, эстафеты на 
ловкость и скорость, тематические 
игры и забавы 

Физическое и 
оздоровитель 
ное 

Здоровье 

22.08 День Государственного флага 
Российской Федерации (ФК) 
Выставка, посвященная Дню 
Российского флага (ВВ) 

Патриотическ 
ое 

Родина 

27.08 День российского кино (ФК) 
Рисованием на тему «Мой 
любимый герой мультфильма» 

Эстетическое Культура 
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